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, . PROGRAM IMPREZY
39. Torun MaratontTorun Potmaraton 2022

22.10.2022 (SOBOTA)

14.00 - 20.00 godziny pracy Biura Zawodow (MOTOARENA, ul. Pera Jonssona 7, 87-100 Torun, | pietro)
i strefy EXPO (parter)
14:30 - 19:30 cykliczne i otwarte spotkania dla wszystkich chetnych obejmujgce profilaktyke uzalezniern w ramach
imprezy 39. Torun Maraton:
14:30 - 16:00 1. Zwiedzanie Starego Miasta z przewodnikiem turystycznym i straznikiem
miejskim (miejsce: Pomnik Mikotaja Kopernika)
17:00 - 18.00 2. FitPoint Fizjoterapia i Dietetyka - tematyka: Prewencja wobec kontuzji, zasady
racjonalnego zywienia m.in. podczas treningdw i zawodow sportowych
(miejsce: Restauracja Speedway w budynku MOTOARENY - parter)
18:00 - 19.00 3. Adrian Kostera — spotkanie ze znanym sportowcem tj. rekordzistg Swiata
na dystansie 5-krotnego Ironman i trzecim zawodnikiem Swiss Ultra Triathlon 2022
(miejsce: Restauracja Speedway w budynku MOTOARENY — parter)
17:00-20.00 Pasta Party w Restauracji Speedway w budynku MOTOARENY (parter)

23.10.2022 (NIEDZIELA)

07:00 - 16:00 szatnie, toalety, prysznice i depozyt dostepny dla uczestnikéw (MOTOARENA,
ul. Pera Jonssona 7, 87-100 Torun)
07:00 - 08:00 godziny pracy Biura Zawodow (MOTOARENA, | pietro) i strefy EXPO (parter)
08:30 - 08:45 ustawianie sie zawodnikow na starcie 39. Torurt Maraton (tor zuzlowy MOTOARENY)
08:45 - 08:50 wspdlna rozgrzewka z Bella Line Wellness Centrum
08:55 - 08:58 uroczyste otwarcie 39. Torun Maraton

09:00 - 09:03 START falowy uczestnikéw 39. Torun Maraton (pétmaraton i maraton)
* 09:00:00 strefa CZERWONA - maraton: 02:10:00-03:29:59, pétmaraton: 01:05:00-01:44:59
¢ 09:01:30 strefa NIEBIESKA - maraton: 03:30:00-04:00:00, pétmaraton: 01:45:00-02:00:00
¢ 09:03:00 strefa ZIELONA - maraton: > 04:00:00, pétmaraton: > 02:00:00

09:05 - 10:00 rekreacyjne biegi dla dzieci w ramach imprezy (4 biegi wg kat. wiek.)

10:05 - 10:15 wbieganie pierwszych zawodnikéw na mete POLMARATONU

11:20 - 11:35 whieganie pierwszych zawodnikéw na mete MARATONU

do 14:30 wbieganie zawodnikow na mete potmaratonu i maratonu

10:30- 15:00 ciepty positek dla biegaczy w Restauracji Speedway w budynku MOTOARENY (parter)

11:30- 11:40 dekoracja zwyciezcéw POLMARATONU w klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn
11:40 - 12:00 dekoracja zwyciezcéw POtMARATONU w klasyfikacji mieszkaricow Torunia
oraz mieszkaricow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
12:00 - 12:30 dekoracja zwyciezcow POLMARATONU w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (co 10 lat)
12:30 - 12:32 dekoracja zwyciezcy i zwyciezczyni POtMARATONU w klasyfikacji ,Szybkiej setki z Nova Trading”
12:45 dekoracja zwyciezcow MARATONU w klasyfikacji generalnej mezczyzn
13:00 dekoracja zwyciezcow MARATONU w klasyfikacji generalnej kobiet
13:15- 13:35 dekoracja zwyciezcow MARATONU w klasyfikacji mieszkaricow Torunia
oraz mieszkarnicow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
13:40 - 14:10 dekoracja zwyciezcow MARATONU w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (co 10 lat)
14:10 - 14:15 dekoracja zwyciezcow MARATONU w klasyfikacji ,, Szybkiej setki z Nova Trading”
14:30 uroczyste zakonczenie 39. Torun Maraton



Trasa Torun Maraton 4 Torun Potmaraton 2022
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